
TRUONG THPT PHAN BQI CHAU CONG HOA XA HQJ CHU NGHiA VIET NAM 
BAN THE DVC  THE THAO Dc 1p — Ttr do — Hanh phóc 

Phan Thkt, ngày 19 tháng 8 náni 2022. 

KE HOiCH 
TO CHU'C HKPD CAP TRU'NG VA PHONG TRAO THE DVC  THE THAO 

HQC SINH TRIXONG THPT PHAN BOI CHAU 
NAM HQC: 2022 - 2023 

KInh gui: Ban Giám Hiu Truông THPT Phan Bôi Chãu 

Can cü Cong van huâng dn thirc hin nhim vi GDTC, th thao Va y té trtthng 
hoc näm hoc 2022-2023; 

Can cü vào kê hoach närn h9c 2022 - 2023 cüaTrung THPT Phan Bi Châu; 
Nhãm chuân bj 1rc luçing VDV các mon the thao cho kI HKPD tinh BInh 

Thun, dr kiên to chi:rc vao tháng 03/2023; 
Nhäm duy trI, phát triên phong trào the dic the thao cho h9c sinh trong nhà 

tnthng; 
Tao san choi lành manh,  bô Ich cho hçc sinh thông qua do tao  diu kin cho các 

em h9c sinh giao luu, h9c hOi giüa các khoi lop vói nhau. 
Nay Ban The Diic The Thao 1p Kê hoach  dir kiên tO chirc HKPD cap trt.rng 

và phong trào TDTT h9c sinh - Näm h9c 2022 - 2023, cii the nhu sau: 

1/ Th?:yi gian t chrc - tham dir các mOn: 

TT Ni dung t chrc Thai gian Ghi chü 

Giãi bong dá truyn thng 
(HKPD cap trung) 

Tü tháng 
09/2022 - thang 
11/2022 

To chüc vào các ngày 
thr bay và chci nht 
hang tuân 

- 
Giái Din kinh (HKPD cap 
trnng) 

Tháng 10/2022 
Tu.n 2-3 cUa tháng 
10/2022 

Giãi bong chuyn h9c sinh 
(HKPD cp trithng) 

Tun36-37 

Tham gia hun 1uyn di tuyên 
tham dr HKPD cap tinh 

Tr tháng 
11/2022 - tháng 
03/2023 

Gôm các mOn: Din 
kinh, Bong chuyn, 
Bong dá nü, Câu 
lông, Bong bàn, Vô 
Co truyên, Vô 
Vovinam, Boi... 
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Trirong ban TDTT 
Trn Quang Hào 

NGUI LeP KE HOACH DUYITCUABANGIAMHIEU 
HIU TRU'%NG 

NguynThanhHip 

5 Tham gia thi du HKPD cp tinh Tháng 03/2023 

Gm các môn: Din 
kinh, Bong chuyên, 
BOfl da nü, Cau 
long, Bong ban, Vo 
Co truyên, Vô 
Vovinam, Bcyi... 

Tham gia thi du các giài TDTT Thrc hin theo 
6 do Sâ GDDT, Thành phô, Tinh 

to chrc 
thông báo cüa 
các cap 

Nêu có 

2/ Cách tInh diem thi dua hoat dng TDTT: Thang diem 10 
a! Cách tInh diem trng môn: 

- Co tham gia day dii: 9.5 diem 
- Tham gia dt giãi nht, nhI, ba, KK: 10 diem 
- Không tham gia: không diem 
- Co tham gia nhung vi phm dieu 1 giãi, vi phm các quy djnh,...: Thy thuôc vào 

müc d vi phm s xir l theo hInh thrc tth diem hot dng TDTT Ca näm hçc ttr 2- 
5 diem hoc hüy kt qua và diem cüa mon thi dâu do. 

, , ..z b/ Cach trnh diem cçng (Diem KK): 
- Co h9c sinh tham gia di tuyên tru&ng: 0.15 diêm101 hçc sinh 
- Co hçc sinh tham gia di tuyên trixing và có giài: 0.25 diêm/O1 h9c sinh 

ci Cách tInh diem hoat dng TDTT (DiêmTDu): 

DimTDU = (Tng dim các mon tham gia / thng s mon t chüc) + Dim KK 

Trên day là k hoach t chIrc HKPD cp tru&ng và phong trào th dic th thao 
h9c sinh trix&ng THPT Phan Bi Châu, nAm h9c 2022 — 2023. TuS'  vào diêu kin thirc 
tê và tInh djch bnh tai  dja phuang, ban TDTF sê CO kê hoach cii the cho tmg hoat 
dng. 

Rat mong Ban giám hiu, qu Thây Co giáo trong Hi dông su phm nhà 
tru?mg cüng Qu Ban DD CMHS xem và dOng gop kiên dê Ban TDTF hoàn thin 
kê hoach va nhAm phát triên phong trào TDTT hçc sinh trong tnring ngày mt duqc 
tOt han. 
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TRIJONG THPT PHAN BQI ci-iAu 
BAN THE DUC  THE THAO 

Phan Thit, ngày 10 tháng 9 näm 2022 

KE HO3CH TO CHUC HQI KHOE PHU BONG CAP TRUNG 
Giãi bong dá h9c sinh trueing THPT Phan Bi Châu 

näm hçc 2022 — 2023 

I. MVC  DICH VA YEU CAU 
1.MucdIch 
- Tiêp tiic day manh  cuc vn dng "Toàn dan rèn 1uyn than the theo gucmg Bác Ho 
vi dai". 
- Thit thiic chào mirng 70 näm ngày thành 1p truông THPT Phan Bi Châu (1952 — 
2022); 
- Tao san choi lânh manh  cho h9c sinh, tang cuàng môi quan h doàn kêt gàn bó giUa 
các h9c sinh trong nhà tru&ng. Thông qua giãi dâu nhäm giáo dic hçc sinh ye giá trj 
truyn thng, tInh yêu thuang, nhan ai, hôa dông,... 
- Nhäm tuyên chçn VDV có näng khiêu tham gia CLB bong dá và chuân bj hrc lucing 
tham gia Hi Khóe Phü Dông tinh Binh ThuQn vào tháng 02/2023. 
2.Yêucu 
- Các di bong chap hành nghiêm chinh Lust và các quy djnh cüa Ban To chüc (BTC) 
glal. 
- Dam bão trt tr, an toàn tuyt dôi cho các trn dâu trong suôt qua trInh to chirc giái. 
- Thi dâu trung th1rc, nêu cao tinh than doàn kêt, hçc hOi Ian nhau dê cüng tiên b. 
- Dam bão v sinh san bâi trong qua trinh tham gia,... 
II. THI GIAN vA fJ!A DIEM THI DAU 
1.Tttôigian 
- Thai gian däng k tham gia: Han  cuôi truâc 17 gi 00 phüt, ngày 26/9/2022 
- Thai gian thi dâu: Dr kiên tü ngày 01/10/2022. 
- Khai mac  giãi: sê có thông báo sau 
2. DIa  diem: Trung THPT Phan Bi Châu. 
III. NQI DUNG, DO! TUQNG, DIEU K1N THAM DIJ' 
1. Ni dung thi du: 
- Giãi bong dá 05 ngu?Yi nct khôi 10. 
- Giãi bong dá 05 ngu&i nam khôi 11 và 12. 
2. Di tirçYng 
- Là h9c sinh dang h9c tai  tmng THPT Phan Bi Châu thuc các khôi lap 10, 11, 12 
THPT và khôi 10 GDTX. Riêng khôi 10 GDTX có nãm sinh 2005, 2006, 2007 mâi 
duqc quyên tham gia thi dâu 



- Mi lap thành 1p 01 di gm có: 01 trung doàn (GVCN), 01 san soc viên Va 
12VDV. 
3. Diu kiin tham dir 
- H9c sinh tham gia thi dâu phãi có sue khôe tot; 
- H9c sinh tham gia thi dâu phâi duçic sir dng eàa Ph%i huynh và Giáo viên chü 
nhim. 
IV. HO SC DANG KY 
- Däng k thain gia thi du trên Google form theo duông link: 
https://forms.gle/GfDi5DFah3qtpTRXA . Ban TDTT xác nhn thông tin dang k cUa 
cac lap bang email cong vi cüa GVCN. 
* MQi chi tiêt xin lien h TB. TDTT (ong Trân Quang Hào). So din thoai: 
0985396200 — 0912767179. 
V. THE TH15'C Tifi DAU - TH(fl GIAN Tifi DAU — MÔT sO QUY DjNH 
RIENG: 

A 1. The thtrc thi dau: 
+ NU khi 10: Thi dâu loai trrc tiêp 01 1nthua. * 
+ Nam khôi 11, 12: Thi dâu vông l°ai  khôi: Thi dâu loi trrc tiêp 01 lan thua, 

ch9n 2 di mi khoi vao vông chung ket xêp hng. Chung kêt xêp hing: Thi dâu vông 
trôn 01 luçit tInh diem, xep hng (Tháng: 3 diem, hôa: 1 diem, thua: 0 diem,). 
2. Thô'i gian thi du: Môi fran dâu gOm 2 hip, môi hip 20 phiit, th&i gian nghi giüa 
hip 10 pht. Mi di ducic quyên thay nguii không giâi h?n  và phãi thing quy djnh. 
Mi di bong duçic quyên hi 01 lan trong 01 hip thi dâu. Tru&ng hqp 02 di hôa 
nhau trong thai gian thi dâu chmnh thirc së tiên hành thi dâu luãn lixu. 

A A . . . . . 
3. Mçt so quy dinh rieng: Ngoai vice ap dmg luat  thi dau bong da 5 ngurn. BTC co 
mt so quy djnh riêng nhu sau: 
al Thi ttu luân hru: theo nguyen täc sau: 

- Ltrçit thi Mu luân liru chInh thuc: Mi di duçic ch9n 05 VDV trong danh sách 
12 VDV dàng k thi dâu. Môi di dtrccc dá 05 qua dê xác djnh cti thang. 

- Nu 02 di van hOa nhau sau krqt thi dâu luân liru chInh thIrc thI 02 di tiép 
tic thi Mu luãn luu theo phucing thurc dôi xüng tmg qua mt cho tài khi hai di có so 
hrcmg qua slit pht bang nhau ma có di ghi duçic nhiêu bàn thang hon. Nhfing câu 
thu nào chixa dá 5 qua dâu sê duqc da nhfing qua dOi xlrng tiêp theo. Sau khi môi di 
dã da hêt sO cu thu con li, vn hOa nhau thI các câu thU dá dcit dâu dá tiêp t1c nhung 
vn theo phuong thlrc dá dôi xlrng trng qua met. 
bl Li pht: * 

- Tic tiêp: Tat cà các li cUa câu thu mac phái khi tham gia thi dâu trong san 
du là li trrc tip. 

- Gián tip: MOt so lOi cUa thU mon duc quy djnh trong lust. 
VI. KHEN THU(NG VA K LU1LT — TiNH DIEM THI DUA 
1. Khen thtthng: Ban T chlrc tng ca liru nim cho tt cã các Doãn tham gia. 
- Di Vô djch: Ca và tiên thuông. 
- DOi hang NhI: Ca và tiên thuemg. 
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- Dôi hang Ba: C và tiên thithng. 
- Giài khuyên khich: C& và tiên thung. 
* HInh thrc khen thuâng, co cau giãi thithng có the thay dôi sao cho phü hçip vâi tInh 
hInh thuc tê. 
2. K5 1ut — TInh dim thi dua hoit dng TDTT: 
- K5' Iut: Nhttng thành viên vi phm các quy djnh Lust và Diêu 1, quy djnh riêng 
cüa giãi tüy theo müc d vi phm, Ban To chüc sê có hInh thixc k 1ut tuy theo müc 
d vi phm. 
- TInh diem thi dua: 

+ Lap có tham gia thi dâu: 9.5 diem 
+ Lap có tham gia thi dâu và dt giãi Nhât, nhI, ba, khuyên khich: 10 diem 
+ Lap không tham gia thi du hoc có tham gia nhimg bO cuc: không diem 
+ NhUng hp b k' iut: Tüy vào mu'c d vi phm së bj hüy kêt qua tham 

gia thi du hoc bi  trir diem ho,t dng TDTT cuôi nàm tu 2 diem dn 5 diem. 
VII. CAC QUY D!NH  KHAC 
- Lut thi du: Ap ding mt s dim ca bàn trong Lut thi du Bong dá hin hành và 
nhUng thay dôi bô sung. 
- Tr9ng tài: Do Ban To chirc giãi diêu dng lam nhim vii. 
- Bong thi dâu: 

+ NIt: Bong so 4. 
+ Nam: Bong futsal 

- Các di khi tham gia thi dâu phãi hxu mt so yêu câu sau: 
+ Den trtthc gia thi dâu It nhât 15 phüt dê lam thu tiic thi dâu. 
+ Dam bão an ninh, an toàn và dam báo v sinh trong suôt thai gian tham gia 

thi dâu giãi. 
+ GVCN cO trách nhim ye nhãn sir cüa di bong, cong tác y tê, an ninh, an 

toãn và v sinh trong suôt thai gian di bong tham gia thi dâu. 
- Chi cO BTC giài mói có quyên thay dôi diêu l giãi. 

DUYET CUA BAN ClAM HIIU TM. BAN TDTT 

Nguyn Thanh Hip Trn Quang Hào 



TRIJONG THPT PHAN BOI  CHAU CONG HOA xA HO! CHU NGHA VIT NAM 
BAN TO CHUC Dc Ip — Tir do — Hnh phüc 

Phan Thié't, ngày 14 tháng 9 nám 2022 

KE HOiCH TO CHU'C HO! KHOE PHU BONG CAP TRU'NG 
GIAI DIEN KINH HOC SINH TRUONG THPT PHAN BQI CHAU 

NAM HOC: 2022 - 2023. 

I. MJC DICH, YEU CAU: 
1/ Mic djch: 

- Huàng 1rng cuc vn dng lan trên cã ntthc: "Rèn 1uyn than the theo gixo!ng 
Bác Ho VT Dai". 

- Thit thrc chào mirng 70 nãm ngày thành 1p trn&ng (1952 — 2022). 
- Nhäm to san chcii lành manh, bô Ich và thiêt thrc cho các em h9c sinh trong 

toàn tru&ng. 
- To tinh than doàn kêt, gän bó, than thin trong h9c sinh, thüc day phong trào 

tp luyn TDTT vói khâu hiu "Khóe dé hQc tap, rèn 1uyn tot vi ngày mai 1p 
nghip ". 

- Là Co sâ dê tuyên ch9n, bi dirng chuân bj cho các giãi thi dâu cap thành 
phô và HKPD cap tinh. 
2/Yêucu: 

- Tuyt dôi chap hành lust va các qui djnh cüa Ban to chi:rc giãi; 
- Dam bão an toàn, trt tir, v sinh trong th?yi gian to chirc giãi; 
- Doàn kêt, hçc tap, phát huy tinh than cao thixcrng trong the thao, tang cithng 

giáo dic chInh trj, do düc và phong each thi dâu, dâu tranh chông các biêu hin tiêu 
circ khác. 
II. DO! TUONG THAM DIJ', sO LIXQNG, THOI GIAN: 
1/ Dôi t1r9ng tham diy: 

- Hçe sinh dang h9c ti tru&ng thuc 03 khôi lap 10, 11, 12 
- H9c sinh tham gia phãi có si.rc khOe tot không mac các bnh ye duang ho hap, 

tim,... 
- H9c sinh tham gia phãi ducic sr dng cüa phi huynh và giáo viên chü 

nhiêm. 
2/ So Iuçrng däng k: Không gi6i hn so luqng 
3/ Thô'i gian: 

a) Thô'i gian däng k: I-htn cuôi truâc 17 gia 00 phüt, ngày 10/10/2022. 
b) Thôi gian va da dim thi dâu: 02 ngày, ngày 15 và 16/10/2022 tii san the diic 

tru&ng THPT Phan Bi Châu. BTC giãi s gâi ljch thi dâu cii the den t1rng lap. 
c) Bang k tham dl!: 

- Dang k trên h thông Google form theo duang link: 
https://forms.gle/H46WFh4hNMRkSvTU8. Ban TDTT xác nhn thông tin dang k 
cüa các lap bang email Cong cii cüa giáo viên chü nhim. 
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Trân Quang Hào 

* Chi ti& lien h: Tru&ng ban TDTT, s din thoai: 0985396200 — 
0912767179. 

III. NQI DUNG THI DAU: Gôm có 6 ni dung thi dâu 
- Ch.yngan60mnam; - Chyngan60mnü; 
- Nhây xa 11am; - Nháy xa nü; 
- Nhãy cao nam; - Nhàycao n€t; 

IV. LUAT Till DAU 
Ap dung lust thi du din kinh cüa Lien doàn din kinh Vit Nam ban 

hành. 
V. KHEN THU ONG VA KY LUIAT, TINH DIEM THI DUA 
1/ Khen thu'ô'ng: 

BTC sê trao giây khen và tiên thrnng cho các Ca nhân có thành tIch Nhât, 
NhI, Ba tirng ni dung thi dâu. 

BTC giái có the thay dói co' cáu giái thw&ng sao cho phut hcrp vài tlnh hInh 
thztc té. 
2/KIut: 

Thy thuc vào mirc d vi phm. BTC giâi së quyêt djnh hInh thirc k 1ut 
có the tth diem môn, hüy kêt qua thi dâu, hüy kêt qua tham gia hoc tth diem 
tong hoat dng TDTT cuôi näm 

Chi Co BTC giãi mâi có quyên bô sung và süa dôi Diêu l giãi. 
3/ TInh diem thi dua: TInh theo thang diem 10 

- Co tham gia thi dâu âü 6 ni dung: 9.5 diem 
- Co tham gia thi dâu dü 6 ni dung và dtt 01 giãi tth len (Nhât hoc nhI 

hoäc ba): 10 diem. 
- Tham gia thi dâu thiêu 01 ni dung: Trir 1.5 diem 

DUYIT CUA BAN GIAM HIU TRUO'NG BAN TDTT 

pO T, 
HIU TRUO'NG 

TRUONG 

1UNGHOCPOflONG 

PHAUBICHAU 

Nguyn Thanh Hip 
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